
Kære forældre 

Hvorfor skriver vi? 
Vi skriver for at orientere jer om et kommende undervisningsforløb i engelsk, hvor vi fra næste 
uge starter et forløb med serien Adolescence. Serien er for nylig blevet tilgængelig via CFU 
efter et samarbejde med Netflix, og forløbet strækker sig over ca. 6 uger. Serien er vurderet 
som tilladt for unge over 15 år. 

Kort om serien og formålet med forløbet 
Adolescence er en engelsksproget dramaserie, der følger unge mennesker og de udfordringer 
og relationer, der opstår i teenageårene. Serien berører bl.a. temaer som identitet, venskaber, 
sociale medier, trivsel og det at finde sin plads i fællesskabet. Serien har modtaget stor 
anerkendelse og vundet flere priser, herunder Emmy-priser, bl.a. for sit stærke og realistiske 
skuespil. 

Formålet med forløbet er at arbejde med autentisk engelsksproget materiale for at styrke 
elevernes lytteforståelse, ordforråd og evne til refleksion og samtale på engelsk. 

Tryghed og opmærksomhed 
Nogle af seriens temaer kan opleves som følsomme eller vække eftertanke hos enkelte elever, 
da den realistisk viser situationer og følelser, som mange unge kan genkende blandet med 
stærkt skuespil. Netop seriens troværdighed kan betyde, at den opleves intenst. Vi vil derfor 
arbejde med materialet på en tryg, struktureret og alderssvarende måde med tydelige rammer 
og mulighed for dialog og støtte.  

I kan læse mere i denne artikel fra DR: 
https://www.dr.dk/nyheder/kultur/netflix-hittet-adolescence-paa-skoleskemaet-ekspert-
advarer-laerere-om-traede-varsomt 

Hvis I har spørgsmål eller særlige hensyn, vi bør være opmærksomme på, er I meget velkomne 
til at kontakte os. 

Med venlig hilsen 
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